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標本数 平均 標準偏差 標本数 平均 標準偏差
男児 14 10.29 2.81 1119 9.45 2.37 1.32 +
女児 16 9.44 2.00 1119 8.80 2.18 1.17 n.s.
男児 8 10.63 2.26 1108 11.04 2.56 -0.46 n.s.
女児 8 10.75 1.83 1117 10.41 2.35 0.41 n.s.
男児 7 14.57 3.31 1110 13.12 2.85 1.35 +
女児 12 12.75 3.40 1117 12.34 2.63 0.54 n.s.
男児 5 14.80 2.17 1118 14.94 3.11 -0.10 n.s.
女児 9 15.22 3.53 1112 14.23 2.99 1.00 n.s.
男児 6 18.33 3.20 1108 17.12 3.71 0.80 n.s.
女児 5 17.20 3.77 1110 16.58 3.65 0.38 n.s.
男児 7 20.14 4.63 1122 20.26 4.92 -0.06 n.s.
女児 10 22.70 6.41 1120 19.73 4.25 2.21 *
男児 14 9.93 6.38 1090 12.05 4.81 -1.65 *
女児 16 12.50 6.10 1016 12.09 3.98 0.41 n.s.
男児 8 14.63 3.74 1096 14.16 5.30 0.25 n.s.
女児 8 14.13 4.85 1092 13.86 4.59 0.16 n.s.
男児 7 20.57 4.76 1110 16.59 5.65 1.86 *
女児 12 17.33 5.70 1098 15.74 4.78 1.15 n.s.
男児 5 25.20 4.44 1095 18.48 5.06 2.97 **
女児 9 18.89 5.53 1108 17.26 5.04 0.97 n.s.
男児 6 25.50 3.45 1110 20.64 5.31 2.24 *
女児 5 21.60 1.34 1097 19.24 4.79 1.10 n.s.
男児 7 25.71 5.19 1104 21.90 5.63 1.79 *
女児 10 22.00 5.73 1106 20.07 4.98 1.23 n.s.
男児 14 29.00 7.50 1111 26.29 6.15 1.65 +
女児 16 29.63 5.98 1125 28.98 6.40 0.40 n.s.
男児 8 33.38 4.50 1101 27.98 6.56 2.33 *
女児 8 35.63 6.57 1117 30.87 6.71 2.00 *
男児 7 33.71 2.81 1109 29.45 6.70 1.68 *
女児 12 34.00 6.60 1112 32.46 7.00 0.76 n.s.
男児 5 31.20 5.63 1118 31.47 7.12 -0.08 n.s.
女児 9 37.56 9.53 1111 34.86 7.16 1.13 n.s.
男児 6 33.17 6.97 1099 33.48 6.73 -0.11 n.s.
女児 5 45.20 12.76 1103 38.39 7.29 2.09 *
男児 7 39.43 6.65 1106 35.62 8.01 1.26 n.s.
女児 10 45.30 9.98 1120 40.40 7.74 2.00 *
男児 14 31.21 9.24 1113 27.86 4.77 2.63 **
女児 16 30.44 7.97 1112 26.82 4.33 3.34 **
男児 8 35.00 5.86 1114 31.45 6.11 1.64 +
女児 8 34.38 2.92 1112 30.59 5.63 1.90 *
男児 7 37.86 6.72 1118 35.99 7.19 0.69 n.s.
女児 12 37.33 6.58 1108 34.05 6.84 1.66 *
男児 5 39.80 8.47 1121 39.53 7.64 0.08 n.s.
女児 9 35.67 10.83 1098 38.05 6.42 -1.11 n.s.
男児 6 47.67 2.07 1108 43.82 7.01 1.34 +
女児 5 53.40 9.29 1095 41.76 6.17 4.22 **
男児 7 50.43 4.83 1106 46.65 6.23 1.60 +
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標本数 平均 標準偏差 標本数 平均 標準偏差
男児 14 24.43 14.00 1114 18.73 8.99 2.37 **
女児 16 22.13 8.07 1104 16.40 6.86 3.34 **
男児 8 34.13 13.43 1109 28.41 14.04 1.15 n.s.
女児 8 32.25 14.21 1051 24.10 9.50 2.43 **
男児 7 45.86 14.29 1117 39.10 16.71 1.07 n.s.
女児 12 33.25 13.34 1074 29.97 12.23 0.93 n.s.
男児 5 62.60 18.85 1117 47.11 19.11 1.81 *
女児 9 39.11 11.49 1104 36.71 14.62 0.49 n.s.
男児 6 76.50 17.67 1121 56.48 21.50 2.28 *
女児 5 55.80 8.87 1101 44.45 16.71 1.52 +
男児 7 73.29 22.42 1115 64.74 22.02 1.03 n.s.
女児 10 61.00 24.23 1115 50.75 18.51 1.75 *
男児 14 11.45 0.93 1108 11.41 0.95 0.16 n.s.
女児 16 11.59 1.34 1100 11.71 0.94 -0.52 n.s.
男児 8 10.69 1.00 1093 10.70 0.88 -0.04 n.s.
女児 8 10.85 0.52 1107 10.94 0.85 -0.30 n.s.
男児 7 9.88 0.82 1098 10.04 0.82 -0.52 n.s.
女児 12 10.43 0.84 1097 10.33 0.78 0.42 n.s.
男児 5 9.29 1.28 1111 9.60 0.75 -0.91 n.s.
女児 9 9.73 0.78 1101 9.91 0.75 -0.71 n.s.
男児 6 8.65 0.45 1122 9.29 0.80 -1.96 *
女児 5 9.26 0.70 1095 9.50 0.70 -0.77 n.s.
男児 7 8.81 0.60 1093 8.78 0.73 0.12 n.s.
女児 10 8.82 0.81 1099 9.12 0.70 -1.36 +
男児 14 119.50 21.97 1122 114.68 17.07 1.06 n.s.
女児 16 120.31 15.89 1123 107.30 16.45 3.16 **
男児 8 133.63 13.78 1117 124.33 16.75 1.57 +
女児 8 128.88 21.73 1124 117.12 16.22 2.05 *
男児 7 144.29 7.85 1118 136.80 17.85 1.11 n.s.
女児 12 140.00 18.31 1117 128.61 16.57 2.38 **
男児 5 156.20 5.67 1122 144.50 18.13 1.44 +
女児 9 144.89 12.17 1118 136.72 17.62 1.39 +
男児 6 173.17 17.97 1120 154.30 19.08 2.42 **
女児 5 160.80 27.34 1111 147.35 19.74 1.52 +
男児 7 165.14 9.97 1114 166.34 21.83 -0.15 n.s.
女児 10 170.80 18.60 1118 156.89 20.98 2.10 *
男児 14 9.50 2.21 1112 8.62 3.18 1.04 n.s.
女児 16 6.75 2.32 1113 5.81 1.85 2.03 *
男児 8 11.25 4.13 1103 12.01 4.52 -0.48 n.s.
女児 8 8.75 2.82 1091 7.57 2.25 1.48 +
男児 7 16.71 4.42 1123 16.22 5.96 0.22 n.s.
女児 12 8.92 3.00 1100 9.81 3.14 -0.99 n.s.
男児 5 18.80 7.56 1126 20.18 7.12 -0.43 n.s.
女児 9 14.00 4.77 1109 11.95 3.70 1.66 *
男児 6 24.50 6.12 1128 23.91 8.16 0.18 n.s.
女児 5 14.00 4.30 1102 14.41 4.60 -0.20 n.s.
男児 7 31.29 10.58 1122 27.41 9.30 1.10 n.s.
女児 10 20.50 11.54 1111 16.50 5.57 2.27 *
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学年 標本数 平均値 標準偏差
2年生 8 85.13 6.42 2.43 **
3年生 9 84.44 7.07 2.90 **
4年生 10 74.90 15.44 3.16 **
6年生 7 79.43 10.91 2.70 **
2年生 8 87.50 8.65 2.83 **
3年生 9 84.22 5.63 2.18 *
4年生 10 80.70 10.26 3.01 **






































































































検証していくことが必要であろう。        
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の体力・運動能力との関係  : MKS 幼児運動
能力検査および新体力テストの結果の比較

























































The Effect of the Experiences in the Forest Kindergarten on the Motor Ability and Academic Ability of 
Schoolchildren from the Forest Kindergarten  
―Focusing on the Long-Term Effect― 
 
This study examined the motor ability and the academic ability of schoolchildren who had graduated 
from the forest kindergarten. One hundred and seventy two primary school children's parents were asked 
to answer the questionnaire about the children's score of the physical performance test and the 
achievement test which they took in their school. The result showed that children from the forest 
kindergarten in average achieved higher score in some of the items of physical test and that all of the 
subjects of achievement test. This suggests that the experiences in the forest kindergarten affect 
children's motor ability and cognitive ability positively and the effect lasts long at least for six years. 
（000 頁） 
7
― 7―
